
ЕРNtДАIО)

школы:

л. А. Ка-гпдыкова

Меню на 11 марта 2a26r

По МБОУ <<Аккиреевская средняrI общеобразоватgльная lrlкола)

tr - 4 классы

.Щошолнительное IIитание ОВЗ

}lb Наименование блюда Масса ккап

1 Свекла отварная долька]uи 60г 28,80
2 Птица запеченн€}lI 100г t92^00
a
J Пюре картофельное с маслом 150/3 150,45
4 Комuот из сухофруктов 200г 92,8а
5 хлеб пшени.iный ЗOг 70,50
6 Хлеб ржаной 40г 79,4Q

]& Наименование бrпода Масса кк€}л

l Птица запеченная 100г 192.00
2 ГIrоре картофельЕое с маслом 180/3 184,50
nJ Свекла 0тварная дольками 60г 28,80
4 Компот из сухофруктOв 200г 92,80
5 Хлеб ржаной 40г 79.4а

Ng Наименование блюда Масса ккап
1 каша манЕая молочная с маслом l50/3г 158,86
2 компот из свежих яблок 200г 74,60
a
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила повар: ff7, / Трофимова А. И.
Ik/,/

f/,



ЕрждАю>

школы:

калмыкова

Меrrю на 12 марта 2а26 r

По МБОУ кАккиреевск€ш средняя общеобр€вовательнzш шкOлаD

1 - 4 классы

основное 5 -11 классы

.Щополнителъное питание ОВЗ

J\b Наименование блюда Масса ккаJI

1 Сыр порциOнно 10г -l-лJ+rJJ

2 Гуляш из говядины 50/50 22l "ао,)
J Каша гречнев€uI рассыпIIатаJI с маслом 150г 2l4,00
4 ЧайссахарQм,слимоном 1 85/10l5 4t,з2
5 Хлеб ржаной 50г 99.00

м Наименование блrода Масса кк€tл

1 Сыр гrорционно tOг 34,зз
2 Гуляш из говядины 50150 22|,а0
J Каша гречнев€UI рассыпчатая с маслом 180г 256.80
4 ЧайссахарOм,слимоном 1 85/10/5 41,з2
5 хлеб пшеничный 20г 47,00
6 Хлеб ржаной 40г 79,zCI

Jф Наименование блюда Масса кк€Lп

l каша ячневаlI вязкzt I с маслом 150/3г l 85,1 7

2 Чайссахаром,слимоном 1 85/1 0/5г 4I,з2
з Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: ffiа / Трофимова Д. И.,F



t$:Wtriffi

Меню 13 марта 2026r

По МБОУ кАккиреевскаjI ýред}IяJI общеобразовательн€ш шкопa>)

1 - 4 классы

Дополнительное питание ОВЗ

Jф Наименование блюда Масса ккаJI

1 салат из квашенной кагryсты 60г 5|,42
2 Жаркое по-домашнему с кyриной грудкой 50/150 зз5"20
a
_) напиток из свэжих фруктов 200г 10з,50
4 хлеб пшенкчный 45г 105,75

основное 5 - 11 классы

}lb Наименование бшода Масса ккап

] Салат из квашенной кагýrсты 100г 85,70
2 Жаркое шO-дсмашнему с курицOй грудкой 50/150 335,2а
-|J нагrиток из свежих фруктов 200г [03,50
4 хлеб пшеничный 30г 70,50
5 хлеб ржаной 40г 79,2а

Ns Наименование блюда Масса кк€Lп

1 каша пшенн€ш с маслом 150lЗг 145,80

2 компот из сухофрyктов 200г 132"00
a
-) Хлеб ржаной 30г 59.0

Составила пов&р: {' - ' / Трофимова А. И.
ffi,ff- / /r//



р школы:

. А. Кагпиыкова

Меню на 14 марта 2а26r

По МБОУ <Аккиреевск€uI средняя общеобразовательная шlкOлa>}

1 - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Jчь Наименование блюда Масса кк€tп

1 салат из кукурузы rc/c бOг 29"79
2 Биточки рыбные с рисом отварным

рассыrчатцм с маслом
75ll50/3r з04,30

-J Чайссахаромrслимоном 185i 10/5 4|,32
4 хлеб пшеничный З5г 82,25

]ф Наименование блюда Масса KK€Lп

1 Биточки рыбные с рисOм отварным рассыпIIатым
с маслом

75ll50l3r з04,з0

2 салат из кукyрyзы r/с 60г 29"79
з Чайссахаром,слимонOм 185/10/5 4L,32
4 Хлеб ржаной 40г 79,20

J& Наименование блюда Масса кк;lл
1 каша полбяная молочная с маслом 150/3г 204,26
2 Компот из урюка 200г 76.4а
-J Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: ffi / Трофимова А. И.
-Trtfr--
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